
Informationen und Anmeldung  
Josef Neibersch unter 0664/1660404  
oder bei der ersten Kursstunde 

− Respekt 

− Richtiges Fallen 

− Selbstbewusstsein 

 
 

 

JUDO 
EINLADUNG ZUM 

ANFÄNGERKURS 
 
 
 

(AB DEM 6. LEBENSJAHR) 
   
Beginn: Freitag, 13. Oktober 2023  

 … Kinder 17:30 - 19:00  

… Jugend und Erwachsene 19:00 - 20:30 

Wo: Volksschule Bleiburg (Bahnhofstraße 18, 9150 Bleiburg) 

Dauer: 10 Trainingseinheiten (1x pro Woche)  

Kurspauschale: 50€   

− Disziplin 

− Sanfter Weg 

− Selbstverteidigung 


