JUDOCLUB

SANCTUS LUKAS

JUDOCLUB BLEIBURG

INFOBLATT 1UM KAMPFSPORT

Judo verbessert nicht nur deine Selbstverteidigungsfahigkeiten,
sondern auch deine koérperliche Fitness und Koordination.
Es fordert auBerdem Disziplin und Selbstbewusstsein.
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Tritt unserem Judoclub bei und lerne von erfahrenen Trainern. Zg

Das Training findet jeden Freitag statt

(auRer wahrend Schulferien und Feiertagen)

... Kindertraining: 17:30 - 19:00 Uhr
... Erwachsenentraining: 19:00 — 20:30 Uhr
Das Training findet in der Volkschule Bleiburg statt

... BahnhofstrafRe 18
... 9150 Bleiburg

Judo: Starke aus Respekt

Wenn du Interesse hast den Kampfsport zu erlernen melde dich gerne:

Telefon: 0664 1660404 - (Neibersch Josef)
E-Mail: judoclub-bleiburg@gmx.at
Instagram: judoclub.bleiburg
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