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Montag 

ponedeljek 

Dienstag 

torek 

Mittwoch 

sreda 

Donnerstag 

četrtek 

Freitag 

petek 

 

13.15 – 16.15 Uhr 

Hort 

 

 

13.15 – 16.00 Uhr 

Hort 

 

 

13.15 – 17.00 Uhr 

Hort 

 

13.15 – 16.45 Uhr 

Hort 

 

13.15 – 17.00 Uhr 

Hort 

17.15 – 18.15 Uhr 

Pilates und Rückenfit 

Pressl Maria 

16.00 – 17.50 Uhr 

Superkids 

17.00 – 18.00 Uhr 

Nachwuchs SK-Kühnsdorf 

Tischler Christian 

16.45 – 18.15 Uhr 

Tanzen ab der 

Lebensmitte 

Leber Susanne 

17.00 – 21.00 Uhr 

Taekwondo-Kurs 

Musch Walter 
 

18.00 – 19.00 Uhr 

Pilates light 

Pressl Maria 18.00 – 19.00 Uhr 

Yoga 

Wagner Anja 
 

 

19.00 – 20.00 Uhr 

Powergymnastik  

mit Musik 

Kneipp Aktiv Club 

19.00 – 20.00 Uhr 

Bauch – Beine - Po             

Neuwersch Anja 

18.30 – 19.30 Uhr 

ZUMBA – Fitness - Kurs 

Drobesch Martina 

   

19.30 – 20.30 Uhr 

TaeBo | Toso-X 

Susan Peters 

 

 

„Kinder-Tanzkurs    (4 J - 7 J)“, ab 16.09.2023 bis 29.06.2024, Samstags in der Zeit von 09.00 bis 11.00 Uhr (Pressl Maria) 

Fußballtraining    ab 25.11.2023 bis 06.04.2024, jeweils am Samstag in der Zeit von 15.00 bis 18.00 Uhr 

Fußballtraining   ab 26.11.2023 bis 07.04.2024, jeweils am Sonntag in der Zeit von 15.00 bis 18.00 Uhr 

Nachwuchs SK-Kühnsdorf   Samstags in der Zeit von 14.00 bis 19.00 Uhr 

 

 


